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We hebben geen
alcoholkliniek nodig maar
een globaal plan dat alcohol
minder toegankelijk en
minder aantrekkelijk maakt
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Prof. Dr. Frieda Matthys is diensthoofd
psychiatrie UZ Brussel en voorzitter
van iDA (informatie Drugs

Alcohol). Paul Van Deun en Marijs
Geirnaert zijn respectievelijk
voorzitter en directeur van de VAD,
Expertisecentrum voor Alcohol en
andere Drugs.
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In antwoord op het interview met

professor Guido Van Hal willen wij
reageren op het problematiseren van een
kleine groep jongeren en intussen het
totaalbeeld uit het oog te verliezen.

Socioloog Van Hal doet een aantal
uitspraken die niet tot zijn
deskundigheid behoren. Dat het aan de
jeugdigheid van hun brein ligt, dat ze
niet voelen aankomen dat ze beter
zouden stoppen, klopt niet. Zowel
volwassenen als jongeren kunnen verrast
worden door een plotse dronkenschap.
Als ze zittend drinken, bijvoorbeeld, en
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een kwestie van ervaring ; daarom
komen de meeste jongeren zo'n

intoxicatie geen tweede keer tegen.

Meestal is het echt een accident de
parcours. Als jongeren dit toch vaker
meemaken, spelen andere factoren mee:
psychische problemen, op zoek zijn naar
de roes, het willen imponeren van
anderen, ... De CM vermeldde vorige
week bij haar cijfers over spoedopnames
dat het meer voorvalt bij jongeren met
een verhoogde tegemoetkoming, dus uit
gezinnen met een laag inkomen, dit wil
zeggen dicht bij of onder de
armoedegrens.

L

Uitspraken als “Twee keer
flink dronken en je 1Q daalt
10 tot 15 punten” zijn zo
compleet onjuist dat ze je
aanpak en bij uitbreiding
de hele hulpverlening
ongeloofwaardig maken

Waar collega Van Hal uit concludeert dat
ze in Nederland het herval gigantisch
zien dalen, konden wij niet terugvinden.
Het aantal minderjarigen dat soms
alcohol drinkt is bij hen en ook in
Vlaanderen duidelijk gedaald de laatste
15 jaar. Het aantal 12 tot 16 jarigen dat
aan bingedrinken doet, is echter
gestegen. Het “gigantische” effect van de
alcoholklinieken is dus niet zichtbaar.

Uitspraken zoals “Twee keer flink
dronken en je IQ daalt 10 tot 15 punten”
zijn zo compleet onjuist dat ze je aanpak
en bij uitbreiding de hele hulpverlening
ongeloofwaardig maken. Zo'n uitspraken
werken ook niet preventief: jongeren
gaan hun gedrag niet veranderen
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aangetoond.

Het is zeer de vraag of we in Vlaanderen
nood hebben aan alcoholpoliklinieken,
dan wel dat we jongeren vanuit de spoed
moeten kunnen oriénteren naar de
bestaande netwerken waar een
gespecialiseerd aanbod aan
vroegdetectie en vroeginterventie moet

aanwezig zijn in elke regio.
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De alcoholindustrie wil
niet liever dan investeren
in zeer beperkte
preventieve acties om zich
zo positief in de kijker te
werken en intussen te
verhinderen dat effectieve
preventieve maatregelen
gerealiseerd worden

Wat ons eigenlijk nog het meest
verontrust in dit interview, is de zin: “In
Nederland zijn de brouwers
verantwoordelijk voor het
preventiebeleid, een taak die zij heel
ernstig nemen.” Dat is nu juist het
tegenovergestelde van echte preventie
ontwikkelen. De alcoholindustrie wil niet
liever dan investeren in zeer beperkte
preventieve acties om zich zo positief in
de kijker te werken en intussen te
verhinderen dat effectieve preventieve
maatregelen (prijs, beschikbaarheid en
reclame) gerealiseerd worden. Zowel in
Groot-Brittanni€ als in Nederland is men
tot deze conclusie gekomen.

In Belgié probeert de industrie het ook,
o.m. in Leuven met het Smart Drinking-
project waar stad en universiteit

samenwerken met AB InBev.
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bepalen waar naartoe gewerkt wordt, nl.
de probleemgevallen aanpakken. Om
zeker positieve resultaten te hebben
wordt de situatie eerst extreem
voorgesteld. Een eerste bevraging, lazen
we vorige maand, zou aantonen dat 37%
van de studenten problematisch drinkt,
tegen 26 % vijf jaar geleden. Weinig
geloofwaardig ! En 2 tot 5 % van de
eerste jaarsstudenten zou verslaafd zijn.
Achttienjarigen die recht van de
middelbare school komen en al verslaafd
genoemd worden? Voor dat etiket is wel
een jarenlange drankcarriére vereist.

VAD doet al lang metingen bij studenten
van de vier universiteiten met
zorgvuldige, constante criteria. De cijfers
voor riskant alcoholgebruik schommelen
rond de 15%.

Geld is aantrekkelijk, en daarmee koopt
de industrie zich de toegang tot
onderzoek, preventie en beleid.

Meer opinie? Krijg elke woensdag

en zondag onze Opiniemakers

nieuwsbrief.

LEES OOK
e Professor Guido Van Hal: “Tieners laten

drinken, dat is spelen met ons intellectueel
kapitaal”
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Alleen
imbecielen
twijfelen nog dat
drastische

maatregelen zich
opdringen om de
planeet te
redden. Maar wie
zal de rekening
betalen?
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Waarom N-VA bereid is om
centrumrechts te doen vallen

Premier Michel heeft stilaan geen
opties meer

Je gevoeg doen in een gat in de
grond: wat leer je daaruit?

Jean-Marie Dedecker: “Blijkbaar is er
opnieuw een Zwarte Zondag nodig
voor ze het in Brussel snappen”

Een fundamentele les: als de grootste
partij niet de premier levert, komen er
vodden van
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Select. Kiosk. Voordelen.

Zelfs critici van het Witte Huis
kunnen niet ontsnappen aan het
soapachtige karakter van Trump

MR zag radicaal verzet N-VA niet
aankomen: “Onverantwoordelijk
en inconsequent”

Deze R&B-muzikant haalde meer
dan 200 mensen uit de Ku Klux
Klan

Dromen lijken me onmogelijk na
te apen: niets reéler dan het
onbewuste dat mijmert

Zen dankzij de smartphone: deze
apps helpen je te ontsnappen
aan stress
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« Crevits lanceert gratis online-leerplatform
voor toelatingsexamen arts-tandarts

 Professor kritisch voor artsenassociaties:
“Ze lijken op geheime genootschappen
waar de omerta heerst” @

» Bezoek aan huisarts wordt duurder

o Zelfs critici van het Witte Huis kunnen niet
ontsnappen aan het soapachtige karakter
van Trump ©

* Deze R&B-muzikant haalde meer dan 200
mensen uit de Ku Klux Klan @

» Waarom Spanje niet langer immuun is voor
extreemrechts: anti-immigratiepartij Vox
scoorde 10 procent in Andalusié @
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* Premier Michel heeft stilaan geen opties
meer

* Rijkste Belg, maar op veel erfenis van Frére
moet fiscus niet rekenen

» Bespaar op de stroomfactuur met de juiste
elektriciteitsmeter

¢ Dit zijn de meest aangeklikte jobs van het
moment

¢ Zen dankzij de smartphone: deze apps
helpen je te ontsnappen aan stress ©

* VUB-onderzoekers ontwikkelen gel met
natuurlijke pijnstillers

« Vier botsingen van zwarte gaten ontdekt:
“Opwindend dat we zwaarste hebben
waargenomen” @

* Dromen lijken me onmogelijk na te apen:
niets reéler dan het onbewuste dat mijmert
[+

« Alleen imbecielen twijfelen nog dat
drastische maatregelen zich opdringen om
de planeet te redden. Maar wie zal de
rekening betalen? @

* Een fundamentele les: als de grootste partij
niet de premier levert, komen er vodden
van @

* Minister Muyters verbiedt spelersmakelaars
voor jongeren onder 15 jaar

» Seksisme-rel overschaduwt Gouden Bal: dj
Martin Solveig vraagt vrouwelijke winnares
om te twerken

» Luka Modric wint de Gouden Bal
CULT

* Amerikaans radiostation bant ‘seksistisch’
kerstlied: “Dit kan echt niet meer in
#MeToo-tijden”

» Beuken bij Iggy Pop én Zwangere Guy: in
de moshpit “voel je dat je leeft” @

» Skepta heerst in AB: ongekroonde royalty
1 8.8 8 8¢
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je een gruwelijk drama in een fictiefilm? @

» Welkom op Brijuni, het eiland van lama'’s
en neofascisten @

» Je gevoeg doen in een gat in de grond:
wat leer je daaruit?

» The making of Michéle Cuvelier: zo
belandde ze in Music For Life @

 Dit mag u niet missen op tv vanavond

* De vijf beste laptops van het moment

« Dit zijn de 4 beste schietgames die dit jaar
op de markt kwamen

« Televisie: zoveel meer dan een scherm

» "Een afgehakte hand is hier de normaalste
zaak van de wereld”: Johan Leysen en
Daniel Demoustier voeren Griekse tragedie
opinlrak @

« "Dit is een schandaalstuk. Het jaagt
mensen schrik aan” @

» Comedian Xander De Rycke brengt lp uit

¢ In het Westen is ze een groot kunstenaar,
in eigen land vooral een gekke, oude
vrouw ©

» Pure Rubens: “De meester had vast geen
toestemming gegeven voor deze expo” @

¢ Duurste schilderij ooit moest het
pronkstuk worden van het Louvre Abu
Dhabi. Toch blijft het verborgen @

» Weerpraatjes Frank Deboosere in
dichtvorm uitgegeven

* Wie zoet is, krijgt letters: de mooiste
prentenboeken van Sinterklaas @

« ‘De akte van mijn moeder’: de lieve moeder
die spioneerde voor de communisten
*k ok kk @

ZINE

» Koen Crucke: “Liefdesverdriet is het ergste
wat je kunt meemaken” @

« Atlete Axelle Dauwens: “Beter rusteloos
dan saai" ©
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» James Cooke: "In het begin vreesde ik dat
mensen me snel beu zouden zijn"

« Evi Hanssen: "Ik deed dit jaar te veel om er
nog gelukkig van te worden”

 Nicholas Arnst: "Als goochelaar ben je een
vreemde vogel. Ik toch, alleszins"

» Een loft om nooit meer uit te verhuizen @

« Rustig blijven, niet met borden gooien:
elegant ruziemaken doe je zo ©

¢ En als we met kerstmis nu eens pizza
bestellen en oudjaar doorbrengen onder
een dekentje? ©

* Ex-model Yolanda Hadid: “Je hoeft niet
ziek te lijken om ziek te zijn" @

* Dolce & Gabbana vragen Chinezen om
vergiffenis

* Moslima’s lopen massaal warm voor
‘modest fashion’ @

« Dit is de hartigste soep voor de koudste
winterdag (mét mezzelune!)

» Dat woord ‘boring’ bleef hangen, mijn
zoon van 19 vindt zijn pa saai @

* Met deze simpele hack doe je zelfs het
moeilijkste kind spruitjes eten

 Trek je sneeuwschoenen aan voor deze
wonderlijke bergwandeling

« Skién bij zonsopgang: je ontbijt moet je
verdienen

» Winters uitje met de kinderen? Ga op
lamatrekking

« Er staat een paardje in de gang:
blindengeleidepaard Dinky brengt bezoek
aan Europees Parlement

e Vandaag is rood, want het is 'La Tomatina’

» Spoorwegbeheerder schakelt schapen en
geiten in
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